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Исследование охватывает эволюцию теоретических подходов к изучению 

кризисных явлений от классической экономической мысли до современных кон-

цепций, с акцентом на регулирование финансовых рынков и анализ новых финан-

совых инструментов. Особое внимание уделяется мониторингу различных видов 

кризисов и их взаимосвязей, включая экономический, финансовый, технологиче-

ский и другие типы. Выделяются ключевые индикаторы для своевременного выяв-

ления кризисных явлений. Рассмотрены особенности каждого типа кризиса, их 

взаимосвязь и возможные трансформации одного вида кризиса в другой, проанали-

зированы ключевые понятия: экономический кризис, финансовый кризис, финан-

сово-экономический кризис, экономический спад, рецессия, стагнация, депрессия и 

стагфляция. На основе анализа выделяются основные признаки экономического и 

финансового кризиса, включающие показатели занятости, уровня жизни населе-

ния, промышленного производства, финансовых индикаторов и состояния банков-

ской системы. Представлен анализ ключевых экономических кризисов в России, 

начиная с последнего десятилетия ХХ в. (кризис начала 1990-х гг., дефолт 1998 г., 

кризис 2008 г. и кризис 2014 г.). Для каждого из них детально рассматриваются 

причины возникновения, триггерные механизмы, опережающие индикаторы и по-

следствия для экономики. Обоснована важность своевременного выявления опе-

режающих индикаторов для минимизации негативных последствий кризисных 

явлений. Демонстрируется эволюция причин и механизмов возникновения эконо-

мических потрясений в России, а также их влияние на основные макроэкономиче-

ские показатели, включая ВВП и промышленное производство. Исследуются ха-

рактеристики российской экономики по уровню развития (развивающаяся по вер-

сии МВФ, переходная по классификации ООН), типу экономической системы 

(смешанная, переходная), структуре (сырьевая, экспортоориентированная) и со-

временному состоянию (санкционная, мобилизационная). Особое внимание уделя-
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ется особенностям функционирования российской экономики в современных усло-

виях, включая зависимость от экспорта сырьевых товаров и необходимость адап-

тации к санкционным ограничениям. Подчеркивается роль мобилизационной мо-

дели как инструмента достижения экстраординарных целей и обеспечения макси-

мально полного использования производственных ресурсов. 
 

Ключевые слова: экономическая безопасность, экономические и финансо-

вые кризисы, рецессия, стагнация, депрессия, стагфляция, триггер, опережающие 

индикаторы, индикаторы кризиса. 

 

Введение. Актуальность проблематики экономических и финансо-

вых кризисов обусловлена несколькими ключевыми факторами:  

 постоянное влияние кризисов на национальные экономики, особенно 

развивающиеся;  

 недостаточная готовность государств к наступлению кризисов;  

 отсутствие эффективных методов полного предотвращения кризисов;  

 необходимость постоянного совершенствования подходов к антикри-

зисному регулированию [1-3]. 

Основные группы исследователей и их вклад в теорию кризисов 

представлен в табл. 1-4 [4-7]. 
 

Таблица 1.  

Классики экономической мысли (XIX – первая половина XX вв.) 

Автор Основной вклад Основные публикации 

Карл  

Маркс 

Разработка теории экономических 

кризисов как неотъемлемой части  

капиталистической системы 

«Капитал»  

(1867–1894, книга) 

Йозеф 

Шумпетер 

Исследование роли инноваций  

в экономическом развитии  

и их влияние на цикличность 

«Экономические  

циклы» (1939, книга) 

Николай 

Кондратьев 

Создание теории длинных волн  

экономической конъюнктуры 

«Большие циклы  

конъюнктуры» 

 (1925, статья) 

Джон  

Мейнард 

Кейнс 

Создание теории занятости и регули-

рования экономики, разработка мето-

дов антикризисного управления 

«Общая теория  

занятости, процента  

и денег» (1936, книга) 

Фридрих 

Хайек 

Исследование роли государственного 

вмешательства в экономику  

и его влияния на кризисные процессы 

«Дорога к рабству» 

(1944, книга) 

Уэсли 

Митчелл 

Исследование экономических циклов, 

разработка методов прогнозирования 

кризисных явлений 

«Лекции  

об экономических  

циклах» (1927, книга) 

Ж. Лескюр Изучение промышленных кризисов 
«Промышленные  

кризисы» (1894, книга) 

Источник: составлено авторами   
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Таблица 2. 

Российские экономисты конца XIX – начала XX вв. 

Автор Основной вклад Основные публикации 

М.И. Туган- 

Барановский 

Разработка теории циклического 

развития экономики, анализ роли 

кредита в экономических циклах 

«Промышленные  

кризисы в современной 

Англии» (1894, книга) 

Е.Е. Слуцкий 

Статистический анализ  

экономических циклов, разработка 

методов прогнозирования 

«Теория случайного 

выбора» (1915, статья) 

Источник: составлено авторами  
 

Таблица 3. 

Современные западные исследователи 

Автор Основной вклад Основные публикации 

Хайман 

Мински 

Разработка теории  

финансовой нестабильности 

«Стабилизируя  

нестабильную экономику» 

(1986, книга) 

Джордж 

Сорос 

Анализ роли финансовых рынков  

и спекулятивных операций  

в возникновении кризисов 

«Алхимия финансов»  

(1987, книга) 

Бен 

Бернанке 

Исследование роли монетарной  

политики в предотвращении  

и преодолении кризисов 

«Монетарная политика  

и финансовая нестабиль-

ность» (2002, статья) 

Дуглас 

Даймонд 

и Филип 

Дибвиг 

Исследование роли банков  

в экономике и изучение  

уязвимости банковской системы  

в кризисные периоды. 

«Bank Runs, Deposit Insur-

ance, and Liquidity» (1983), 

«Liquidity, Banking, and 

Bank Runs: The Diamond-

Dybvig Model» (1986) 

Нассим 

Талеб 

Исследование влияния редких собы-

тий (черных лебедей) на экономиче-

ские кризисы 

«Черный лебедь»  

(2007, книга) 

Пол 

Кругман 

Исследование влияния международ-

ной торговли и глобализации на 

экономические кризисы 

«Возвращение Великой 

депрессии?» (2009, книга) 

Клаус 

Шваб 

Исследование влияния  

технологических изменений  

на экономику и кризисные явления 

«Четвертая промышленная 

революция» (2016, книга) 

Рэй 

Далио 

Разработка практических методов 

анализа и преодоления  

экономических кризисов 

«Принципы. Жизнь  

и работа» (2017, книга), 

«Крупные долговые  

кризисы» (2018, книга) 

Источник: составлено авторами   
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Таблица 4.  

Российские современные экономисты 

Автор Основной вклад Основные публикации 

Сергей 

Глазьев 

Исследование роли технологиче-
ских укладов в экономическом 
развитии и кризисных явлениях 

«Теория долгосрочного тех-
нико-экономического разви-
тия» (1993, книга) 

Юрий 

Яковец 

Исследование закономерностей 
цикличности экономического 
развития 

«Циклы, кризисы, прогнозы» 
(1999, монография) 

Леонид 

Абалкин 

Разработка теоретических  

проблем кризиса  

и антикризисного управления 

«Выбор пути: российская 
модель развития» (2002, мо-
нография) 

Вячеслав 
Сенчагов 

Разработка методологии  
диагностики финансового  
кризиса государства 

«Финансовый кризис: диа-
гностика, профилактика, ле-
чение» (2008, монография) 

Михаил 

Делягин 

Анализ влияния глобализации  
на возникновение  
и распространение кризисов 

«Мирохозяйственные связи 
России: стратегия перехода к 
инновационному развитию» 
(2008, монография) 

Сергей 

Сильвестров 

Разработка методов антикризис-
ного регулирования экономики 

«Антикризисное регулирова-
ние экономики» (2010, моно-
графия) 

Сергей 

Митяков 

Исследование методов количе-
ственного анализа финансовых 
рисков и кризисных явлений 

«Количественный анализ 
финансовых рисков» (2012, 
монография) 

Иосиф 

Трахтенберг 

Исследование теории кризисов  

и циклов 

«Теория кризисов» (1939, 
монография) 

Сергей 

Смирнов 

Разработка системы  
опережающих индикаторов  
и методов прогнозирования  
экономических циклов 

Серия публикаций в журнале 
«Вопросы экономики», в том 
числе, публикация «Система 
опережающих индикаторов 
для России» 

Источник: составлено авторами  

 

Особое внимание современные исследователи уделяют: регулирова-

нию финансовых рынков, изучению феномена «экономических пузырей», 

анализу новых финансовых инструментов, оценке эффективности антикри-

зисных мер, изучению влияния глобализации на кризисные процессы. 

Таким образом, изучение экономических и финансовых кризисов 

требует постоянного обновления теоретических подходов и практических 

рекомендаций в связи с эволюцией экономических систем и появлением 

новых факторов нестабильности [8, 9].  
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В частности, в современных условиях финансовая система играет 

ключевую роль в обеспечении устойчивости экономики, однако развитие 

производных финансовых инструментов создает существенные риски для 

стабильности [10, 11]. 

Выделяются следующие основные проблемы [12]. 

1. Масштаб рынка деривативов. Объем производных финансовых 

инструментов достигает 700 трлн – 1 квадриллиона долларов. Это в 5 раз 

превышает мировой ВВП (184,7 трлн долларов по ППС в 2023 г.). Отсут-

ствует единая методология учета и оценки рисков этих инструментов. 

2. Особенности современной денежной массы. 95 % денег создается 

частными банками через кредитование (по данным исследования Bank of 

England). Традиционные модели определения размера денежной массы 

становятся недостаточными. Возникает необходимость пересмотра подхо-

дов к определению сущности денег. 

3. Вызовы для денежно-кредитной политики. Центральные банки 

работают в условиях новой реальности. Требуется адаптация базовых мо-

делей регулирования. Необходимо учитывать влияние частных банков на 

денежную массу. 

Для решения этих проблем требуются: разработка новых методоло-

гических подходов к учету и оценке производных финансовых инструмен-

тов, создание более точных инструментов мониторинга денежной массы, 

совершенствование механизмов регулирования деятельности частных бан-

ков, развитие международных стандартов учета финансовых инструмен-

тов, адаптация денежно-кредитной политики к современным условиям. 

Это позволит повысить устойчивость финансовой системы и снизить рис-

ки возникновения кризисных явлений в будущем [1]. 

Рассмотрим далее виды кризисов и их ключевые индикаторы. По 

сферам возникновения кризисы можно разделить на технологические, эко-

логические, энергетические, военно-политические, социально-демографи-

ческие, экономические, финансовые и др. Каждому виду соответствует 

свой набор ключевых индикаторов, которые могут зафиксировать силу его 

влияния на систему [13, 14]. Например, проявлениями социально-демогра-

фического кризиса являются сокращение численности населения, рост 

смертности в трудоспособном возрасте, снижение уровня жизни, снижение 

качества жизни и здоровья населения и др. (табл. 5). 

Для своевременного предотвращения кризиса необходим постоян-

ный мониторинг ключевых индикаторов. 

Методы мониторинга: регулярный анализ показателей, сравнение с 

нормативами, выявление негативных трендов, прогнозирование развития 

ситуации, оценка рисков. 

Рекомендации по использованию: отслеживание динамики показате-

лей в комплексе, учет взаимосвязи между различными видами кризисов, 
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своевременное принятие превентивных мер, комплексные антикризисные 

программы, создание систем раннего предупреждения. 
 

Таблица 5. 

Виды кризисов и их ключевые индикаторы 

Вид кризиса и описание Ключевые индикаторы  

Технологический – 

нарушение технологического 

развития и инновационного 

потенциала 

– Объем инвестиций в НИОКР 

– Доля инновационной продукции 

– Возраст производственного оборудования 

– Количество патентов и изобретений 

– Квалификация персонала 

Экологический – 

нарушение экологического 

баланса и ухудшение состоя-

ния окружающей среды 

– Уровень загрязнения воздуха и воды 

– Состояние лесных массивов 

– Биоразнообразие 

– Качество природных ресурсов 

– Экологические заболевания населения 

Энергетический – 

нарушение энергетической 

безопасности и дефицит 

энергоресурсов 

– Обеспеченность энергоресурсами 

– Энергоэффективность 

– Зависимость от импорта энергии 

– Цены на энергоносители 

– Развитие альтернативной энергетики 

Военно-политический – 

нарушение политической 

стабильности и рост военных 

конфликтов 

– Уровень геополитической напряженности 

– Военные расходы 

– Санкционные ограничения 

– Нарушение международных отношений 

– Угрозы безопасности 

Социально-демографический 

– нарушение  

демографического баланса  

и социального благополучия 

– Численность населения 

– Смертность в трудоспособном возрасте 

– Уровень жизни 

– Качество здоровья населения 

– Возрастная структура 

Экономический – 

нарушение экономического 

равновесия и падение  

производства 

– ВВП 

– Безработица 

– Промышленное производство 

– Инвестиции 

– Потребительский спрос 

Финансовый – 

нарушение финансовой  

системы и стабильности 

– Курс национальной валюты 

– Банковская стабильность 

– Фондовый рынок 

– Отток капитала 

– Государственный долг 

Источник: составлено авторами по данным [1, 5, 7] 

Для каждого вида кризиса необходимо установить пороговые зна-

чения индикаторов, превышение которых будет сигнализировать о начале 
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кризисных явлений. Это позволит своевременно принимать меры по 

предотвращению развития кризиса. В большинстве случаев технологиче-

ский, экологический, политический и социальный кризисы в стране могут 

привести к экономическому или финансовому. Как и наоборот: финансо-

вый кризис способен вызвать социальную напряженность, которая в даль-

нейшем приведет к политическим реформам, экологическим проблемам и 

технологическому отставанию государства.   

В данной работе основной акцент будет сделан на анализе экономи-

ческих и финансовых кризисов на уровне отдельной страны или группы 

стран.  

Ключевые понятия. В теории различают понятия «экономический 

кризис», «финансовый кризис», «финансово-экономический кризис», 

«экономический спад», «рецессия», «стагнация», «депрессия», «стагфля-

ция». На практике иногда сложно сделать разграничения между ними, ибо 

связь между промышленным производством, занятостью и состоянием 

финансовой системы бывает достаточно тесной. Поэтому последствия 

проявления кризиса связаны как с экономическими, так и с финансовыми 

показателями [15-17]. 

Сравнительная характеристика экономических явлений представле-

на в табл. 6. Все приведенные понятия взаимосвязаны и могут перетекать 

друг в друга. Например, финансовый кризис может перерасти в финансо-

во-экономический, а рецессия – в депрессию при отсутствии своевремен-

ных мер реагирования.  

Стагфляция считается особенно сложным экономическим явлением, 

так как традиционные методы борьбы с инфляцией (повышение процент-

ных ставок) могут усугубить спад производства, а меры по стимулирова-

нию экономического роста – усилить инфляционное давление.  

Под экономическим кризисом будет пониматься, в первую очередь, 

падение объемов промышленного производства и ВВП, сопровождающее-

ся в ряде случаев ухудшением прочих переменных: безработица, дефицит 

товаров или наоборот их перепроизводство, инфляция, ухудшение финан-

совых показателей экономики (кризис начала 1990-х гг., кризис 2014 г.).  

Финансовый кризис характеризуется, в первую очередь, падением бир-

жевых индексов, гиперинфля́цией, девальвацией, дефолтом на уровне госу-

дарства или множественными дефолтами в корпоративном секторе и/или бан-

ковской сфере (дефолт 1998 г. в России, мировой кризис 2008 г.). 

Поэтому в качестве общих признаков экономического (социально-

экономического) и/или финансового кризиса можно назвать значительное 

ухудшение нескольких групп показателей (табл. 7).  



Развитие и безопасность 2025 №4 11 

Таблица 6. 

Сравнительная характеристика различных понятий кризиса 

Понятие Определение Особенности 

Экономический 

кризис 

Период резкого наруше-
ния равновесия в эконо-
мике, сопровождающий-
ся массовым банкрот-
ством предприятий, ро-
стом безработицы и па-
дением производства 

Имеет циклический характер. 
Затрагивает все сферы экономи-
ки. Может быть как частью цикла, 
так и результатом внешних шоков 

Финансовый 

кризис 

Острое нарушение функ-
ционирования финансо-
вой системы, проявляю-
щееся в кризисе банков-
ской системы, фондового 
рынка и национальной 
валюты 

В первую очередь затрагивает 
финансовую сферу. Может быть 
как причиной, так и следствием 
экономического кризиса. Харак-
теризуется резким падением кур-
са валюты, банкротством банков 

Финансово-

экономический 

кризис 

Комплексное явление, 
сочетающее признаки 
как финансового, так и 
экономического кризиса 

Характеризуется взаимоусилени-
ем проблем в финансовой и ре-
альной сферах. Имеет более раз-
рушительный характер. Требует 
комплексного подхода к решению 

Экономический 

спад 

Фаза экономического 
цикла, характеризующа-
яся замедлением роста 
экономических показате-
лей 

Является естественной фазой 
цикла. Обычно менее продолжи-
тельный, чем кризис, менее глу-
бокой по последствиям 

Рецессия 

Длительное снижение 
экономической активно-
сти, продолжающееся 
более 6 месяцев 

Характеризуется падением ВВП, 
снижением производства, ростом 
безработицы. Обычно рассматри-
вается как легкая форма кризиса 

Стагнация 

Застой в экономике,  
отсутствие роста  
при сохранении  
общего равновесия 

Длительный характер. Отсутствие 
явных признаков кризиса. Слож-
ность выявления и преодоления 

Депрессия 

Глубокий и длительный 
спад экономической  
активности 

Наиболее тяжелая форма кризиса. 
Длительный характер. Глубокое 
падение производства. Массовая 
безработица 

Стагфляция 

Экономическое явление, 
сочетающее стагнацию 
экономики с инфляцией 

Характеризуется одновременным 
ростом цен и падением производ-
ства. Высокий уровень безрабо-
тицы. Снижение общего благосо-
стояния. Сложность преодоления 
из-за противоречивости мер борь-
бы с инфляцией и стагнацией 

Источник: составлено авторами   
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Таблица 7.  

Экономический и финансовый кризис 

Вид кризиса Ухудшение показателей 

Экономический 

(социально-

экономический) 

кризис 

1. Рост безработицы, снижение платежеспособности насе-

ления, ухудшение уровня жизни населения, абсолютное и 

относительное обнищание значительной части населения. 

2. Падение уровня заработной платы, прибыли, инвести-

ций. 

3. Снижение объемов промышленного производства 

и ВВП. 

Финансовый 

кризис 

1. Частые изменения курса валют, высокая инфляция. 

2. Рост количества дефолтов в промышленности и в бан-

ковской сфере. 

3. Постоянный рост государственного долга и дефицита 

бюджета. 

4. Падение или продолжительное снижение курсов 

ценных бумаг. 

Источник: составлено авторами по данным [1, 5, 7] 
 

Обзор кризисов. Каждый кризис имеет свои особенности и причи-

ны. В ряде случаев можно определить запустивший его «триггер» (для 

мирового финансового кризиса 2008 г. им стало банкротство Lehman 

Brothers, четвертого по величине инвестиционного банка в США), вы-

явить причины возникновения кризиса (дефолт 1998 г. в России вызван: 

финансовыми проблемами после распада СССР, пирамидой государствен-

ных краткосрочных обязательств, множеством долгов, снижением миро-

вых цен на энергоресурсы), определить весомость последствий прояв-

ления кризиса для экономики и финансовой сферы, установить мас-

штаб кризиса: задевает ли он только финансовый сектор или ухудшается 

вся экономика. В «Черный» понедельник 19.10.1987 в США произошла 

паника на фондовом рынке, в результате которой за один день индекс Dow 

Jones упал на 22,6 %. За 2 месяца индекс снизился на 1/3, а капитализация 

рынка упала $1,5 трлн. Причиной резкого падения стал несовершенный 

биржевой софт и паника, которая возникла на фоне торгового и бюджет-

ного дефицита американской экономики, роста политической нестабиль-

ности и недоверия к доллару. Однако последствия этого падения отрази-

лись только на финансовом секторе и были быстро ликвидированы ФРС за 

счет снижения ставки и предоставления рынку дополнительной ликвидно-

сти. 

Сделаем обзор нескольких экономических кризисов в РФ с 1990 г. и 

обозначим их основные причины [7, 18-20], выделим триггеры и опережа-

ющие индикаторы. Результаты анализа представлены в табл. 8, где для 

каждого кризиса указаны причины, триггеры, опережающие индикаторы, 

последствия, а также изменение ВВП и промышленного производства.  
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Таблица 8. 

Обзор кризисов 

№ Название 
кризиса 

Причины 
кризиса 

Триггеры 
кризиса 

Опережаю-
щие  

индикаторы 

Послед-
ствия  

кризиса 

Изменение 
ВВП и про-

мышленного 

производства 

1 Экономи-
ческий 

кризис 

начала 

1990-х гг. 

Перестрой-
ка системы 

националь-

ного хозяй-

ства на 

рыночные 

отношения, 
политиче-

ские ре-

формы и 
смещение 

власти 

Быстрое 
введение 

свободных 

цен с января 

1992 г., 

приватиза-

ция госу-
дарствен-

ных пред-

приятий 

Можно 
предполо-

жить, что 

для данного 

кризиса это 

были пока-

затели ин-
фляции и 

дефицит 

бюджета 

Рост ин-
фляции, 

макроэко-

номиче-

ская не-

сбаланси-

рован-
ность, 

падение 

уровня 
жизни 

населения 

Значительное 
снижение ВВП 

и промышлен-

ного производ-

ства из-за эко-

номических 

преобразований 
и инфляции 

2 Дефолт 
1998 г. 

Высокие 
государ-

ственные 

заимство-

вания, 

неэффек-

тивная 
экономиче-

ская поли-

тика 

Невозмож-
ность об-

служивания 

государ-

ственного 

долга, обвал 

финансово-
го рынка 

Рост госу-
дарственно-

го долга, 

снижение 

цен на сы-

рьевые 

товары 

Обесцени-
вание 

нацио-

нальной 

валюты, 

банкрот-

ство бан-
ков, рост 

безрабо-

тицы 

Падение ВВП и 
промышленно-

го производства 

в 1998 г., вос-

становление в 

последующие 

годы 

3 Кризис 

2008 г. 

Мировой 

финансо-

вый кризис, 
падение цен 

на энерго-

носители, 

обвал аме-

риканского 

рынка кре-
дитов 

Невозмож-

ность полу-

чения кре-
дитов наци-

ональными 

предприяти-

ями  

Снижение 

цен на 

нефть, 
ухудшение 

условий 

кредитова-

ния 

Рост спро-

са на кре-

диты, 
увеличение 

безработи-

цы, паде-

ние курса 

рубля 

Падение ВВП и 

промышленно-

го производ-
ства, постепен-

ное восстанов-

ление в после-

дующие годы 

4 Кризис 

2014 г. 

Введение 

экономиче-

ских санк-
ций, замед-

ление тем-

пов эконо-
мического 

развития, 

присоеди-
нение Кры-

ма 

Санкции 

против 

российских 
компаний, 

физических 

лиц и бан-
ковской 

системы 

Снижение 

цен на 

нефть, де-
вальвацион-

ные ожида-

ния населе-
ния, валют-

ные интер-

венции ЦБ 

Экономи-

ческое 

замедле-
ние, паде-

ние курса 

рубля, 
снижение 

инвести-

ционной 
активности 

Падение ВВП и 

промышленно-

го производ-
ства, стабили-

зация и посте-

пенное восста-
новление в 

последующие 

годы 

Источник: составлено авторами 
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Эти кризисы демонстрируют различные аспекты экономических по-

трясений, с которыми сталкивалась Россия, и показывают важность свое-

временного реагирования на опережающие индикаторы для минимизации 

негативных последствий.  

В каждой стране экономика и финансовая система находятся в про-

цессе постоянной адаптации и имеют свои особенности. Поэтому для ана-

лиза и определения опережающих индикаторов экономических и финансо-

вых кризисов необходимо выявить базовые принципы и основы функцио-

нирования экономики страны на текущий момент и в ближайшей перспек-

тиве, а также определить степень интеграции экономики страны в миро-

вую финансовую систему. По версии МВФ (Международного валютного 

фонда), страны различаются по уровню экономического развития на раз-

витые и развивающиеся. ООН дополняет эту классификацию «неразвиты-

ми» странами. Отдельно выделяются страны: с экспорто- или импорто-

ориентированной экономикой; традиционной, плановой, рыночной или 

смешанной экономикой и т.д. Характеристики российской экономики [7, 

21-23] представлены в табл. 9. 

Заключение. Проведенный анализ экономических кризисов и осо-

бенностей российской экономики позволяет сделать следующие выводы. В 

современной экономике существует множество видов кризисных явлений, 

каждое из которых имеет свои специфические характеристики и механизмы 

протекания (от классического экономического кризиса до стагфляции). Все 

эти явления могут проявляться как по отдельности, так и в комплексе, пере-

текать друг в друга и усиливать негативные последствия для экономики. 

Рассмотренные исторические примеры кризисов в России (начало 

1990-х гг., 1998, 2008, 2014 гг.) демонстрируют, что каждый кризис уника-

лен по своим причинам, триггерам и последствиям, но при этом имеет об-

щие черты – падение ВВП, рост безработицы, ухудшение уровня жизни 

населения. Особенности российской экономики, такие как сырьевая 

направленность, экспортоориентированность и переходной характер, 

накладывают специфический отпечаток на протекание кризисных явлений. 

В современных условиях санкционных ограничений и необходимости им-

портозамещения эти характеристики приобретают особое значение для 

формирования антикризисной политики. 

Для недопущения или нивелирования кризисов в будущем необхо-

димо учитывать основные риски, связанные с современными трендами: 

цифровой трансформацией экономики, геополитической нестабильностью, 

климатическими изменениями, демографическими сдвигами, технологиче-

скими прорывами. Также особое внимание следует уделить новым факто-

рам риска, связанным с криптовалютами, искусственным интеллектом, 

биотехнологиями и кибербезопасностью. 
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Таблица 9.  

Специфика российской экономики 

Характеристики 
российской  
экономики 

Комментарий 

По уровню разви-
тия: развивающа-
яся экономика 
(По версии 
МВФ); переход-
ная экономика 
(классификации 
ООН) 

По версии МВФ (Последнее обновление: апрель 2023 г.) Россия 
относится к странам с формирующейся и развивающейся эконо-
микой. При отнесении стран к развитым и развивающимся оце-
ниваются различные композитные показатели (Композитные 
показатели реального ВВП на душу населения по паритету по-
купательной способности, показатели безработицы и роста заня-
тости, изменений объемов внешней торговли, темпы инфляции и 
др.). В классификации ООН по уровню развития стран Россия 
отнесена в группу стран с переходной экономикой. В модели 
«центр–периферия» развивающиеся страны экономически зави-
сят от развитых [21] 

Смешанная эко-
номика, относит-
ся к переходному 
типу 

Смешанная (гибридная) экономика – экономическая система, 
которая включает как частную и корпоративную, так и обще-
ственную и государственную собственность на средства произ-
водства и распределение ресурсов. Переходная экономика – это 
экономика, которая находится в процессе трансформации отно-
шений собственности и институтов, радикальных преобразова-
ний в социально-экономической сфере 

Сырьевая эконо-
мика 
 

В структуре ВВП сырьевой экономики значительную долю со-
ставляют добывающие отрасли. Сырьевые товары – товары с 
низкой долей добавленного в них труда, то есть с низкой долей 
добавленной стоимости 

Экспорто-
ориентированная 
модель экономи-
ческого роста 

В России с 1990-х гг. сформировалась экспортоориентированная 
модель экономического роста, в основе который лежит экспорт 
сырья. Эта модель имеет ряд ограничений для роста экономики 
страны, особенно в условиях санкций 

Санкционная 
экономика 

В условиях санкций, ограничения экспорта и импорта продук-
ции, необходим переход на импортозамещающую модель разви-
тия экономики страны 

Мобилизационная 
модель экономи-
ки 

Мобилизационный тип развития представляет собой один из 
способов социально-экономической адаптации и заключается в 
систематическом обращении к чрезвычайным мерам для дости-
жения экстраординарных целей как выраженных в крайних 
формах условий выживания общества и его институтов [1, с. 
258]. Из базового определения Сеймура Харриса следует, что 
под мобилизационной понимается экономика, ресурсы которой 
сосредоточены и используются для противодействия угрозам 
существования страны как целостной системы. Академик С.Ю. 
Глазьев предложил такое определение мобилизационной эконо-
мики – это такая система регулирования экономической дея-
тельности, которая позволяет обеспечить максимально полное 
использование имеющихся производственных ресурсов. [Моби-
лизационная экономика: путь к процветанию или развалу Рос-
сии? Круглый стол в редакции «Независимой газеты» (1999)] 

Источник: составлено авторами по данным [1, 7, 21-23] 
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В современных условиях важно развивать системы прогнозирова-

ния и раннего предупреждения, основанные на комплексном анализе раз-

личных индикаторов и учитывающие как циклические, так и нецикличе-

ские факторы влияния на экономику. 

Для своевременного реагирования на возможные кризисные явле-

ния необходимо: отслеживать опережающие индикаторы, учитывать спе-

цифику национальной экономики, разрабатывать комплексные меры про-

тиводействия кризисным явлениям, обеспечивать баланс между финансо-

вой стабильностью и экономическим ростом. 

В заключение следует подчеркнуть, что понимание природы эконо-

мических кризисов и особенностей функционирования национальной эко-

номики является ключевым фактором для разработки эффективной анти-

кризисной политики и минимизации негативных последствий возможных 

экономических потрясений в будущем. 
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Abstract. The study covers the evolution of theoretical approaches to the study 

of crisis phenomena from classical economic thought to modern concepts, with an em-

phasis on the regulation of financial markets and the analysis of new financial instru-

ments. Special attention is paid to monitoring various types of crises and their interrela-

tionships, including economic, financial, technological and other types. The authors iden-

tify key indicators for timely identification of crisis phenomena. The features of each 

type of crisis, their interrelation and possible transformations of one type of crisis into 

another are considered, as well as the analysis of key concepts: economic crisis, financial 

crisis, financial and economic crisis, economic recession, recession, stagnation, depres-

sion and stagflation. Based on the analysis, the main signs of the economic and financial 

crisis are identified, including indicators of employment, standard of living, industrial 

production, financial indicators and the state of the banking system. The article presents 

an analysis of the key economic crises in Russia since the early 1990s, including the 

crisis of the early 90s, the default of 1998, the crisis of 2008 and the crisis of 2014. For 

each crisis, the causes, trigger mechanisms, leading indicators and consequences for the 

economy are considered in detail.  The authors emphasize the importance of timely iden-

tification of leading indicators to minimize the negative consequences of crisis phenome-

na. Using the example of the crises considered, the evolution of the causes and mecha-

nisms of economic shocks in Russia is demonstrated, as well as their impact on key mac-

roeconomic indicators, including GDP and industrial production. The article examines 

the specifics of the Russian economy in terms of various classification approaches. The 

characteristics of the Russian economy are analyzed by the level of development (devel-

oping according to the IMF, transitional according to the UN classification), type of eco-

nomic system (mixed, transitional), structure (raw materials, export-oriented) and current 

state (sanctions, mobilization). Special attention is paid to the specifics of the functioning 

of the Russian economy in modern conditions, including dependence on exports of raw 

materials and the need to adapt to sanctions restrictions. The role of the mobilization 

model as a tool for achieving extraordinary goals and ensuring the fullest possible use of 

production resources is emphasized. 
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