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Проведен анализ состояния человеческого капитала, определенного разви-

тием физической культуры и спорта в регионах РФ. Исследование выполнено на 

базе официальных статистических данных Министерства спорта РФ за 2021 г. в фо-

кусе субъектов России. Рассмотрена динамика развития спортивной сферы в мас-

штабе федеральных округов РФ за период 2017-2021 гг. в целях укрепления эконо-

мической безопасности в условиях глобальных вызовов. Методом исследования 

многомерных статистических данных являются нейронные сети, являющиеся реле-

вантным разделом искусственного интеллекта. Метод кластерного анализа данных 

на основе нейросетевого моделирования с применением самоорганизующихся карт 

Кохонена не соединен с модельными ограничениями, ориентирован на самостоя-

тельное обучение нейронных сетей и значится как перспективное средство визуаль-

ного представления многомерного пространства данных.  В результате нейросете-

вого моделирования регионы России интегрировались по шести кластерным обра-

зованиям. При этом размещение по кластерам не связано с принадлежностью субъ-

ектов к федеральным округам РФ. Проведена оценка влияния каждого исследуемого 

показателя на создание кластеров. Выявлено, что имеется сильная дифференциация 

количества регионов РФ в кластерах. Представлены средние значения рассматрива-

емых показателей в кластерах. Исследование показало неравномерное развитие че-

ловеческого капитала в субъектах РФ с точки зрения физической культуры и спорта. 

Это обусловливает неодинаковые стратегии развития региональной спортивной 

сферы. Показано, что в целом по России за период 2017-2021 гг. наблюдается, не-

смотря на большие вызовы внешней конъюнктуры, положительная динамика коли-

чества спортивных сооружений, кадров и численности населения, занимающегося 
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физической культурой и спортом в возрасте 3-79 лет. Этому благоприятствует си-

стемный подход на основе программных документов, направленный на укрепление 

здоровья людей и их активное долголетие, что будет усиливать поступательное со-

циально-экономическое развитие и национальную безопасность Российской Феде-

рации. 

 

Ключевые слова: человеческий капитал, субъекты Российской Федерации, 

большие вызовы, кластерный анализ, нейронные сети. 

 

Введение. В условиях глобальных вызовов человеческий капитал 

имеет фундаментальное значение при реализации инновационного развития 

экономики Российской Федерации в целях выполнения Указа Президента 

Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»1 и Стратегии 

научно-технологического развития Российской Федерации2. Эффективное 

социально-экономическое развитие страны в значительной степени аффи-

лировано с состоянием важнейшего ресурса – человеческого капитала, ко-

торый представляет собой ведущую движущую силу в создании новой эко-

номики, которая аттестуется фундаментальными профессиональными зна-

ниями, инновациями, принципиально новыми информационными систе-

мами и технологиями [1-4].  

Определение человеческого капитала наиболее часто основывается 

на индикаторном подходе, который в международной статистике использу-

ется с начала 1990-х гг. В данном подходе для отражения качества жизни 

населения на практике применяются разные индексы. Среди таких индексов 

наиболее распространенным является индекс человеческого развития (ИЧР 

или HDI) [5]. Этот индекс применяется также в ежегодных отчетах в рамках 

Программы развития ООН (ПРООН) в различных странах и в отдельных 

регионах3. Он интерпретируется как комплексный статистический показа-

тель, который имеет в своем составе три компонента: индикаторы средних 

значений продолжительности здоровой жизни, образованности и достой-

ного уровня жизни граждан. ИЧР введен с целью выделения значимости 

населения и его влияния на социально-экономическое развитие различных 

регионов и стран.  

В научных исследованиях состояние и развитие человеческого капи-

тала в большинстве случаев аффилировано с человеческими ресурсами, ко-

торые выступают как носители знаний и интеллектуального капитала через 

                                                           
1  О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года: Указ Пре-

зидента Российской  Федерации от 21 июля 2020 г. № 474  URL: https://rg.ru/2020/07/22/ukaz-

dok.html.  
2 О Стратегии научно-технологического развития Российской Федерации: Указ Президента 
Российской Федерации от 01.12.2016 № 642 URL: https://base.garant.ru/71551998/ 
3 Программа развития ООН. URL: https://www.undp.org/ 

https://rg.ru/2020/07/22/ukaz-dok.html
https://rg.ru/2020/07/22/ukaz-dok.html


 Развитие и безопасность 2022 №4 57 

профессиональное образование. Фундаментальные знания, умения и 

навыки, накопленные в процессе обучения и удовлетворяющие современ-

ным практическим потребностям развития экономики РФ, в будущем будут 

приумножать экономический доход страны [6-14].  При этом, с нашей точки 

зрения, недостаточно уделяется внимания и другому подходу, который свя-

зан с кардинальным влиянием физической активности населения, укрепляя 

его здоровье, на ожидаемую продолжительность жизни и, тем самым, на по-

вышение качества человеческого капитала [15, 16]. Отметим, что поддержа-

ние физической активности граждан включается в стратегию развития раз-

ных стран мира [17].  

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21 

июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федера-

ции на период до 2030 года», одной из значимых национальных целей раз-

вития Российской Федерации на период до 2030 года является сохранение 

населения, здоровье и благополучие людей1. Повышению продолжительно-

сти жизни граждан России уделено большое внимание в Послании Прези-

дента РФ Федеральному собранию от 15.01.2020 г.1: «в прошлом году впер-

вые в истории ожидаемая продолжительность жизни в России превысила 73 

года – на восемь лет больше, чем в 2000 году. Это результат социальных, 

экономических изменений в стране, развития массового спорта, продвиже-

ния ценностей здорового образа жизни». 

Системный подход к развитию физической культуры и спорта, кото-

рый устанавливает стратегические ориентиры и главные направления их 

развития, обозначены государственной программой Российской Федерации 

«Развитие физической культуры и спорта»2. Важно, что физическая куль-

тура и спорт не только стимулируют здоровый образ жизни граждан, но и 

реализуют следующие функции: здравоохранительную, образовательную, 

правоохранительную и оборонную [18-21]. Это увеличивает экономический 

потенциал государства и усиливает его обороноспособность. Необходимо 

отметить, что в России имеет место положительная динамика по обеспече-

нию сферы физической культуры и спорта спортивными сооружениями и 

кадрами (рис. 1 и 2). При этом наблюдается увеличение доли численности 

граждан в возрасте 3-79 лет, занимающихся физической культурой и спор-

том (рис. 3).  Данные, приведенные на рис. 3, свидетельствуют, что в Юж-

ном, Северо-Кавказском, Приволжском и Уральском федеральных округах 

доля населения, занимающегося физической культурой и спортом в 2021 г., 

превысила 50 %. 

                                                           
1 Послание Президента Российской Федерации Федеральному Собранию от 15.01.2020. URL: 

http:// www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_342959/ 
2 Государственная программа Российской Федерации «Развитие физической культуры и 

спорта» URL: https://minsport.gov.ru/2022/doc/statisticheskaya-informatsiya/ПП РФ.pdf. 
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Рис. 1.   Динамика спортивных сооружений в области физической культуры  

и спорта в федеральных округах РФ за 2017-2021 гг. (ед.): 
1 – Центральный федеральный округ; 2 – Северо-Западный федеральный округ; 

3 – Южный федеральный округ; 4 – Северо-Кавказский федеральный округ; 

5 – Приволжский федеральный округ; 6 – Уральский федеральный округ; 
7 – Сибирский федеральный округ; 8 – Дальневосточный федеральный округ 

Источник: данные Министерства спорта Российской Федерации 

 

 
 

Рис. 2.   Динамика кадров в области физической культуры и спорта  

в федеральных округах РФ за 2017- 2021 гг. (ед.): 
1 – Центральный федеральный округ; 2 – Северо-Западный федеральный округ; 

3 – Южный федеральный округ; 4 – Северо-Кавказский федеральный округ; 

5 – Приволжский федеральный округ; 6 – Уральский федеральный округ; 
7 – Сибирский федеральный округ; 8 – Дальневосточный федеральный округ 

Источник: данные Министерства спорта Российской Федерации 
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Рис. 3. Динамика доли занимающихся физической культурой и спортом  

(3 – 79 лет) в федеральных округах РФ за 2017- 2021 гг. (%.): 
1 – Центральный федеральный округ; 2 – Северо-Западный федеральный округ; 

3 – Южный федеральный округ; 4 – Северо-Кавказский федеральный округ; 
5 – Приволжский федеральный округ; 6 – Уральский федеральный округ; 

7 – Сибирский федеральный округ; 8 – Дальневосточный федеральный округ 

Источник: данные Министерства спорта Российской Федерации  
 

Совершенствование качества человеческого капитала требует прове-

дения анализа современного состояния физической культуры и спорта в 

субъектах Российской Федеации. Исследование развития физической куль-

туры и спорта в регионах России является многофакторной задачей. В таком 

случае каждый объект описывается большой совокупностью характери-

стик. В этих условиях весьма эффективную отдачу проявляют многомерные 

статистические методы анализа данных [22, 23]. В настоящей работе авторы 

исследовали многомерные данные с использованием кластерного анализа 

на основе искусственных нейронных сетей [24-27]. Данный метод показы-

вает себя перспективным и эффективным средством, которое принадлежит 

к технологии интеллектуального анализа данных (Data Mining) [28] и добав-

ляет новые подходы к анализу многомерных задач.  

Кластеризация данных реализует декомпозицию множества объек-

тов на компактные области, называемые кластерами. Получение кластер-

ного решения – распределения комплекса объектов на кластеры – должно 

сопровождаться исполнением следующих условий: включение каждого 

объекта только в один из кластеров; сходность объектов внутри одного кла-

стера; значительная различность объектов из разных кластеров.  

Для решения задач кластерного анализа многомерных данных, а 

также снижения их размерности и визуального представления результатов 

отметим применение искусственных нейронных сетей, обучаемых без учи-
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теля [29]. Обучение таких искусственных нейронных сетей проводится раз-

личными алгоритмами, например, алгоритмом по принципу соревнователь-

ного обучения без учителя [29, 30], либо алгоритмом на основании нейрон-

ного газа [31] и др. При этом осуществляется и визуализация [32] входного 

нелинейного многомерного пространства исходных данных через его про-

ецирование с сохранением топологии в нейроны выходного слоя. Нейроны 

выходного слоя в большинстве случаев проектируют двумерную решетку. 

Выходной слой нейронов называют топологической картой. В составе этого 

класса искусственных нейронных сетей находятся самоорганизующиеся 

карты (СОК) Кохонена [29, 30]. Нейросетевые концепции материализуются 

в специализированных компьютерных программах: MatLab, Statistica, Vis-

covery SOMine, Deductor, Loginom и др. В настоящей работе задействован 

аналитический пакет Deductor.  

Анализ результатов кластеризации на основе нейросетевого мо-

делирования развития человеческого капитала в РФ средствами физи-

ческой культуры и спорта. В настоящей работе исследования проведены 

на статистических данных с сайта Министерства спорта РФ. Это определено 

приоритетными направлениями государственной политики в сфере реали-

зации государственной программы РФ «Развитие физической культуры и 

спорта» (в ред. Постановления Правительства РФ от 24.12.2021 № 2440). В 

исследование в качестве объектов были включены субъекты России. Ин-

струментом при выполнении исследования выступали СОК Кохонена, во-

площенные на платформе программного пакета Deductor.  Объекты харак-

теризовались совокупностью следующих показателей за 2021 г.: Х1 – спор-

тивные сооружения, ед.; Х2 – кадры, чел.; Х3 – доля занимающихся физи-

ческой культурой и спортом (3 – 79 лет), %; Х4 – подготовлено разрядников, 

чел.; Х5 – единовременная пропускная способность (ЕПС) объектов спорта, 

% от норматива; Х6 – финансирование физической культуры и спорта на 

одного жителя, руб. 

В результате нейросетевого моделирования субъекты РФ интегриро-

вались по шести кластерам (рис. 4). Важно констатировать, что на создание 

кластерных образований статистические индикаторы Х1-Х6 оказали раз-

личное воздействие. Уровень их влияния на генерирование кластеров пока-

зывает табл. 1. 

Значимость показателей Х1-Х6 имеет непосредственную взаимо-

связь с построением кластеров. Более высокая значимость показателя ука-

зывает на большее участие в создании соответствующего кластерного обра-

зования. Поскольку заранее неизвестно ни количество кластеров, ни ранжи-

рование регионов РФ по кластерам, была проведена объективная количе-
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ственная оценка качества кластерного решения с применением индекса Дэ-

виса-Боулдина [27]. Данный критерий показал обоснованность результатов 

кластеризации, поскольку отсутствует перекрытие кластеров, т.е. нет спор-

ных объектов, которые можно было бы отнести к разным кластерам, что 

подтверждает и рис. 4.  

Ранжирование регионов России по кластерам демонстрирует табл. 2. 

Из представленных данных следует, что имеется сильная дифференциация 

в распределении регионов по кластерам. Наименьшее число субъектов РФ 

составило в кластер № 1, а наибольшее – кластер № 6. 

 

 
 

Рис. 4. Самоорганизующаяся топологическая карта  

ранжирования регионов РФ по кластерам 

Источник: составлено авторами 

Таблица 1. 

Влияние показателей на образование кластеров, % 

Источник: составлено авторами 
 

 
  

Показатель 
Кластер 

№ 1 № 2 № 3 № 4 № 5 № 6 

Х1 100 99,8 86,6 80,5 76,8 98,2 

Х2 100 92,2 79,1 86,4 45,7 94,7 

Х3 58,7 90,0 100 91,5 69,2 28,1 

Х4 100 100 95,7 74,3 90,4 99,6 

Х5 76,4 73,1 95,3 100 58,0 99,6 

Х6 15,7 14,0 89,1 70,5 100 98,3 
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Таблица 2.  

Структура кластеров в 2021 г. 

Кластер  
и число 

субъектов 
Субъекты Российской Федерации 

№ 1; 3 Московская область,  г. Москва, Краснодарский край  

№ 2; 17 

Воронежская область, Липецкая область, Тверская область, г. 
Санкт-Петербург, Ростовская область, Республика Башкортостан, 
Республика Татарстан, Нижегородская область, Пензенская об-
ласть, Ульяновская область, Свердловская область, Тюменская об-
ласть, Челябинская область, Алтайский край, Красноярский край, 
Кемеровская область, Хабаровский край  

№ 3; 11 

Брянская область, Ивановская область, Архангельская область, 
Республика Крым, г. Севастополь, Республика Ингушетия, Рес-
публика Северная Осетия – Алания, Иркутская область, Забай-
кальский край, Амурская область, Еврейская автономная область 

№ 4; 16 

Белгородская область, Владимирская область, Калужская область, 
Смоленская область, Тамбовская область, Тульская область, Рес-
публика Карелия, Новгородская область, Псковская область, Рес-
публика Мордовия, Чувашская Республика, Оренбургская область, 
Курганская область, Республика Тыва, Камчатский край, Чукот-
ский автономный округ 

№ 5; 8 

Курская область, Астраханская область, Чеченская Республика, 
Ставропольский край, Ханты-Мансийский автономный округ – 
Югра, Ямало-Ненецкий автономный округ, Магаданская область, 
Сахалинская область 

№ 6; 30 

Костромская область, Орловская область, Рязанская область, Яро-
славская область, Республика Коми, Ненецкий автономный округ, 
Вологодская область,  Калининградская область, Ленинградская 
область, Мурманская область, Республика Адыгея, Республика  

 

Калмыкия, Волгоградская область, Республика Дагестан, Кабар-
дино-Балкарская Республика, Карачаево-Черкесская Республика, 
Республика Марий Эл, Удмуртская Республика, Пермский  край, 
Кировская область, Самарская область, Саратовская область, Рес-
публика Алтай, Республика Хакасия, Новосибирская область, Ом-
ская область, Томская область,  Республика Бурятия, Республика 
Саха (Якутия),  Приморский край   

Источник: составлено авторами 
 

Кроме того, по комплексу рассматриваемых показателей, аттестую-

щих развитие физической культуры и спорта, вхождение субъектов РФ в 

конкретные кластеры не связано с их принадлежностью к федеральным 

округам Российской Федерации.  

Средние значения исследуемых индикаторов в кластерах и их сред-

ние значения по России отражены в табл. 3. 
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Таблица 3.  

Статистика средних показателей развития сферы физической культуры  

и спорта в России по кластерам и в целом по стране за 2021 г. 
 

Показа-

тель 

Кластер Среднее 

значе-

ние по  

России 
№ 1 № 2 № 3 № 4 № 5 № 6 

Х1 
16811, 

67 
7229,53 2263,27 2763,87 2388,87 2796,70 4064,32 

Х2 29493,00 7657,76 2305,73 2342,44 3370,50 3215,10 4763,76 

Х3 51,33 50,93 37,87 51,19 50,75 48,83 48,55 

Х4 47919,00 23362,18 4146,91 7949,56 4401,62 7037,60 11294,87 

Х5 50,80 66,58 51,64 82,36 57,4 55,00 62,11 

Х6 4680,30 4025,60 2190,52 3102,63 14335,72 2885,11 4205,33 

Источник: авторская разработка 

 

Результаты, показанные в табл. 3, свидетельствуют, что в пределах 

кластерных образований имеет место разный уровень развития сферы фи-

зической культуры и спорта, характеризующей состояние человеческого ка-

питала. Значения большинства показателей, превышающие среднероссий-

ские значения, наблюдаются в регионах, составивших кластеры № 1 и 2, за 

исключением показателя единовременной пропускной способности (ЕПС) 

– Х5 в субъектах кластера № 1 и показателя финансирования физической 

культуры и спорта на одного жителя (Х6) в субъектах, образовавших кла-

стер № 2. Все значения показателей регионов, основавших кластер № 3, 

находятся на уровне ниже соответствующих средних значений по России.   

В кластерах № 4, 5 и 6 показатель доли занимающихся физической 

культурой и спортом (3-79 лет) (Х3) имеет значения выше средних обще-

российских значений. При этом данный показатель аттестуется значениями, 

превышающими 50 %, в регионах кластеров № 1, 2, 4 и 5. Наибольшие зна-

чения показателя Х5 имеют субъекты, вошедшие в кластер № 4, а показа-

теля Х6 – субъекты кластера № 5. 

Таким образом, данные табл. 3 говорят о том, что прослеживается 

дифференциация состояния человеческого капитала, определенного разви-

тием физической культуры и спорта в России. 

Заключение. В исследовании задействован эффективный инстру-

мент – искусственные нейронные сети, являющие собой существенный раз-

дел искусственного интеллекта. Проведенное исследование развития чело-

веческого капитала средствами физической культуры и спорта позволило 

оценить состояние сферы физической культуры и спорта в регионах Рос-

сийской Федерации. Фундаментальное отличие метода кластерного анализа 

на основе нейросетевого моделирования от других методов анализа много-

мерных данных, например, таких как экспертные системы, заключается в 
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том, что искусственные нейронные сети – СОК Кохонена – самостоятельно 

создают нейросетевую модель только на базе предъявляемой им входной 

информации и не аффилированы с модельными ограничениями.  

Выявлено наличие значительных различий в размерах кластеров, что 

указывает на неравномерный характер развития человеческого капитала 

средствами физической культуры и спорта в регионах России. Результаты 

кластерного анализа данных говорят о том, что состав кластерных образо-

ваний не зависит от принадлежности субъектов к федеральным округам РФ.  
 

 
Рис. 5. Динамика доли внебюджетного финансирования физической культуры 

и спорта в федеральных округах РФ за 2017-2021 гг. (%.): 
1 – Центральный федеральный округ; 2 – Северо-Западный федеральный округ; 

3 – Южный федеральный округ; 4 – Северо-Кавказский федеральный округ; 
5 – Приволжский федеральный округ; 6 – Уральский федеральный округ; 

7 – Сибирский федеральный округ; 8 – Дальневосточный федеральный округ 

Источник: данные Министерства спорта Российской Федерации 
 

В контексте перспектив развития активного долголетия граждан и 

укрепления их здоровья важно повышение и сближение уровней развития 

регионов РФ в области физической культуры и спорта. На содействие этому 

нацелен и федеральный проект «Спорт – норма жизни»1 как составная часть 

национального проекта «Демография»2. Данные на рис. 5 свидетельствуют 

о значительной вариации внебюджетного инвестирования в сферу физиче-

ской культуры и спорта. 

Перспективный метод кластерного анализа многомерных статисти-

ческих данных с применением нейронных сетей и полученные результаты 

                                                           
1 Федеральный проект «Спорт – норма жизни» [Электронный ресурс]. – URL: 

https://norma.sport/about/ 
2 Национальный проект «Демография» [Электронный ресурс]. – URL: 

https://rosmintrud.ru/ministry/programms/demography 
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имеют практическую значимость. Они могут быть использованы при стра-

тегическом планировании развития субъектов РФ в области физической 

культуры и спорта на последующие периоды. Это приведет к повышению 

обоснованности принятия управленческих решений в аспекте совершен-

ствования человеческого капитала и возрастания национальной, в том 

числе, экономической, безопасности Российской Федерации. 
 

© Летягина Е.Н., Перова В.И., Федорова Н.Ю., 2022 
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Abstract. The analysis of the state of human capital determined by the develop-

ment of physical culture and sports in the regions of the Russian Federation was carried 
out. The study was carried out on the basis of official statistical data of the Ministry of 
Sports of the Russian Federation for 2021 in the focus of the subjects of Russia. The dy-
namics of the development of the sports sphere on the scale of the federal districts of the 
Russian Federation for the period 2017-2021 is considered in order to strengthen economic 
security in the face of great challenges. The method of studying multidimensional statisti-
cal data is neural networks, which are a relevant section of artificial intelligence. The 
method of cluster data analysis based on neural network modeling using self-organizing 
Kohonen maps is not connected with model constraints, is focused on independent training 
of neural networks and is listed as a promising means of visual representation of a multi-
dimensional data space. As a result of neural network modeling, the regions of Russia were 
integrated into six cluster formations. At the same time, cluster placement is not related to 
the affiliation of the subjects to the federal districts of the Russian Federation. The impact 
of each studied indicator on the creation of clusters was assessed. It is found that there is a 
strong differentiation of the number of regions of the Russian Federation in clusters. The 
average values of the considered indicators in clusters are presented. The study showed 
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uneven development of human capital in the subjects of the Russian Federation in terms 
of physical culture and sports. This leads to different strategies for the development of the 
regional sports sphere. It is shown that in Russia as a whole for the period from 2017 to 
2021. despite the great challenges of the external conjuncture, there is a positive dynamics 
in the number of sports facilities, personnel and the population engaged in physical culture 
and sports at the age of 3-79 years. This is favored by a systematic approach based on 
program documents, which is aimed at strengthening people's health and their active lon-
gevity, which will strengthen the progressive socio-economic development and national 
security of the Russian Federation. 

 
Keywords: human capital, subjects of the Russian Federation, big challenges, 

cluster analysis, neural networks. 
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